www.surya-yogda.pl: Ashtanga Vinyasa Yoga - Surya Namaskara / Powitanie Stonca

Surya Namaskara A

To Powitanie Storica otwiera sesje Ashtanga Vinyasa jogi. Nalezy je powtdrzy¢ piec¢ razy
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Surya Namaskara B

Po pieciu powtdrzeniach Surya Namaskara A nastepuje pie¢ powtdrzen Surya Namaskara B
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Surya Yoga ul. Kanatowa 18/16, 60-710 Poznan, tel.: (061) 8 300 123, e-mail: info@surya-yoga.pl



