Surya-Yoga, ul. Kanatowa 18/16, 60-710 Poznan

godzina |poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek
Ashtanga * MYSORE™
Kkurs 10 tvaodni Joga dla mam* grupa otwarta Ashtanga -
17:30 — 19:00 Aurs 19 Lygodni grupa dla kobiet praktyka wprowadzenie
dla poczatk. od . . )
13 lutego w cigzy indywidualna grupa otwarta
(Ashtanga) poczatkujgca
MYSORE™ | MYSORE* | MYSORE* | MYSORE~ [ 19:30 ‘d2,°'.3?( ,
grupa otwarta grupa otwarta | grupa otwarta | grupa otwarta qptle w .ZWtIQ u
19:30 — 21:00 praktyka praktyka praktyka praktyka A(ketg;rr:c}g; Lza
indywidualna indywidualna indywidualna indywidualna stronie Www.surya-
(Ashtanga) (Ashtanga) (Ashtanga) (Ashtanga) yoga pi)

* wymaga wczesniejszych zapisow

maksymalna liczba miejsc w grupie: 11 os6b, zadzwonh, aby sie upewni¢, czy w wybranej grupie sg wolne miejscal

** Praktyka Mysore jest rowniez dla os6b poczatkujacych, ktére zglaszajg wczesniej swoja obecnosc¢.



Surya-Yoga, ul. Kanatowa 18/16, 60-710 Poznan

cena cena 1 lekcji

zajecia pojedyncze lub dodatkowe (90 min.) & 25,00 zt
Jkarnet miesigeczny: grupa otwarta 1 raz w tygodniu 80,00 zt 20,00 zt
Ikarnet kwartalny: grupa otwarta 1 raz w tygodniu 195,00 zt 16,25 zt
Ikarnet miesieczny: grupa otwarta 2 razy w tygodniu 120,00 zt 15,00 z
Ikarnet kwartalny: grupa otwarta 2 razy w tygodniu 300,00 zt 12,50 zt
Ikarnet miesieczny: grupa otwarta 3 razy w tygodniu 150,00 zt 12,50 zt
Ikurs 10 tygodni (teoria i praktyka) 250,00 zt 25,00 zt
Iprywatna lekcja & 100,00 zt
Ikurs masazu shantala dla niemowlat 200,00 zt 50,00 zt
Imasai shantala - konsultacja w domu klienta (Poznan) & 100,00 zt
Imasai dzwiekiem (ok. 1h) - uczestnicy zaje¢ w Surya Yoga 50,00 zt &

Imasai dzwiekiem (ok. 1h) - pozostate osoby 70,00 zt &

|re|aksacja ~kapiel w dzwieku” 20,00 zt *

zabieg Swiecowania uszu metoda Indian Hopi (ok. 40 min) 40,00 zt &

Optata realizowana jest z géry za dany miesiac lub kwartat.

Mozesz jednak rozpoczaé w dowolnym momencie miesigca / kwartatu i

pomnozy¢ liczbe pozostatych zajec¢ przez cene 1 lekcji odpowiednig dla danego karnetu.

Po wczesniejszym zgtoszeniu nieobecnosci, opuszczone zajecia mozesz
wykorzysta¢ w innym dogodnym terminie danego miesigca / kwartatu.
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